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微探微课 
   主  讲：  陈   军 



《微探微课》    内容提要 

•微课的由来 
•微课的概念 

•微课的应用 

•微课的制作 
 

 

 

 

初识微课 

 

•实践尝试 

 
初探微课 
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初识微课 

   

一 

   微课的概念 二 

      微课的应用    三 

微课的由来 一 

  

       
      微课的制作 
 

四 



 

 

 

问题一：微课从何而来？ 
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问题一：微课从何而来？ 

   1、 
•微时代来临了 

2、 
•移动终端普及了 

   3、 
•微型学习出现了 

  4、 
•可汗学院触发了 
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1.微时代来临了——喷薄而出的“微”内容 

 

轰轰烈烈的“微”热潮：微营销、微媒体、

微广告、微小说、微电影、微信……  

雨后春笋般的“微”样式……  

 

 
 

 

 

一 
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2.移动互联时代到来了——广泛普及的移动终端 

 

无线网络、智能终端的普及 

（无线网络的发展、手持移动 

 数码产品广泛普及） 

价格低廉、功能强大 
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3.微型学习应运而生 

简称微学习，即碎片化学习，一次学习一点

，只学最主要的; 

随时随地，移动学习、远程学习、在线学习

（机场候机、车站候车、酒店候餐，拿出手

机即时学习）; 

“泛在学习”，将会越来越普及…… 

学生的认知学习的特点 
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注意力10分钟法则 

课堂教学时间（分） 

注意力 
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碎片化时代的微学习 
 

  微课盛行的原因：学生的视频驻留规律（5-8分

钟）和认知学习的特点（信息量太多注意力难以集中）

和科技的进步（无线网络/智能终端的普及）、学习

者个性化自主学习及终身学习的迫切需要等…… 

2013年4月首届中国微课大赛：87%以上微课教

学视频长度小于10分钟。75%在5-8分钟。不同学科、

不同学习对象略有不同。 

(5-10分钟为宜，最少的1-2分钟，最长不宜超过20分钟。) 



4.可汗学院触发了 

创办人萨尔曼·可汗： 

 数学学士、电气工程、 

 计算机科学学士；麻省理工 

 学院的硕士学位，以及哈佛大学的MBA学位； 

 

超过50%的美国中小学采用可汗学院的微课程 

（十分钟课程）。 
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 MOOCs的疯长 

三大“MOOC”平台Coursera与edX、
udacity并称为 “三驾马车”，一直在推动国内
高等教育的发展； 

MOOC(指大规模的网络开放课程)。里面装载的内容多半
是一系列的微课、微视频；中国学生与世界一流名
校的距离正在缩短为手指与电脑的距离； 

 “MOOC”挑战传统大学教育, 内地高校酝酿变革 

“C9”成立，更加推动了高校微课的发展，微课
火了……(微课程  大比赛) 
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MOOCs带来的颠覆 

促进教育机会更为公平； 

课程教学将从一名教师的独角戏变成教学

团队，为了提高教学效果，终将出现“教

学导演”的职业。 

优秀教师的能量成倍扩散，一门课程十几

万、几十万人注册学习…… 

（引：2013.9“聚焦MOOCs风暴”访教育部科技发展中心主任李志民） 
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问题二：微课到底是什么？ 
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问题二：微课到底是什么？ 

   1、 
•众说纷纭话微课 

2、 

 

•界定微课 

 

   3、 
•微课特征 

  4、 
•什么不是微课 
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1、众说纷纭话微课 
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关于微课的概念…… 

 运用建构主义形成的、以移动学习或在线学习为目的的实践教
学内容，在翻转课堂的教学过程中起到了良好的辅助与促进作
用。— 黄燕青 

 按照新课程标准及教学实践要求，以教学视频为主要载体，反
映教师在课堂教学过程中针对某个知识点或教学环节而开展教
与学活动的各种教学资源有机组合。—胡铁生 

 微课的时间应该在10分钟以内，有明确的教学目标，内容短小
，集中说明一个问题。—黎加厚 

 是一种适应现代快节奏适合移动学习和碎片化学习、围绕某个
教学主题精心设计的不长于10分钟的内容精、容量小的课程。 

 微课是指为使学习者自主学习获得最佳效果，经过精心的信息
化教学设计，以流媒体形式展示的围绕某个知识点或教学环节
开展的简短、完整的教学活动。—张一春 

 5分钟学习模式。-李玉平 

 

 

 



关于微课的概念…… 

作为一种新兴的学习方式，微课的研究还在进行中。 

到目前为止，国内仍然没有发现对微课程做出的准确

定义。 

但是，我们可以认定的是，它主要指适用于教育教学

的、短而精的、在线视频课程。 
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2、界定微课 
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微课（MicroCourse）的概念 
 

微课是在线教学视频 

以阐释某一知识点为目标； 

以短小精悍的在线视频为表现形式； 

以学习者自主学习或教学应用为目的； 

而开展的简短、完整的教学活动。 
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微课的本质——实用 
       

 

           睹微知著   微言大义 
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3、微课  特征 
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短小精悍 
教学活动短、 

视频时长短 

（10分钟内） 

 

资源容量小、
教学主题小 

 

教学内容精选、教学活动精彩、
设计、制作、讲解精良 

交互性强、应用面广功能强大、 

学习效果震撼令人难忘 



微课的评价 

1.  聚焦 

2.  简明 

3.  技术 

4.  创新 

——中国教育技术协会2013年微课比赛评比标准，2013.8. 



短小精悍 

微课的评价 

1.  聚焦（小） 

2.  简明（短） 

3.  技术（精） 

4.  创新（悍） 

 

聚焦 

简明 技术 

创新 



4、什么不是微课 
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什么不是“微课” 

辅助教师讲课的多媒体课件； 

课堂教学实录的视频片段； 

以50分钟-1小时为单位的传统国家网络精品课程。 



什么不是“微课”（续） 

微课                课堂实况录像的一小段切片 

 

微课不等于完整课堂的局部片段； 

 

微课本身是一个完整的教学设计。 

 

 



 

 

 

问题三：微课有什么用？ 
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问题三：微课的应用 

   1、 
•各种应用的划分（微观、宏观、其它） 

2、 

 

•颠倒教室的提出与理念 

   3、 
•颠倒教室究竟颠倒了什么？ 

  4、 
•为什么要颠倒？ 
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1、微课各种应用的划分（微观、宏观、其它） 

 
•课前预习 

•课中教学 

•课后作业 

•核心是：重点、难点、疑点、热点 

从课堂教学
的角度 

•作为创新课程教学方式的变革手段（如翻转课堂式教学） 

•作为混合式课程的组成部分，开展混合式课程教学实践； 

•作为公开教育资源，支持各种移动终端开展移动学习实
践。 

从教育教学
的角度 

•个性化学习 

•基于项目学习 

•拓展学习 

•校园文化 

•移动学习 

其它划分 
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微课的典型应用： “颠倒教室”（翻转课堂） 

 

2、“颠倒教室”的理念与提出 
          

    所谓颠倒教室（The Flipped Classroom），就是教师创

建视频，学生在家中或课外观看视频中教师的讲解，回到

课堂上师生面对面交流和完成作业的这样一种教学形态。 

提出：2007年，美国的两位化学老师，找到了一个可以录

制PowerPoint演示的软件，由此提出了“颠倒教室” 的理

念，七年来，这个新模式在包括北美在内的世界各地学校

广受欢迎。 
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颠倒教室 

教师 

学生 

微课 

教学组织 



 
3、颠倒教室究竟颠倒了什么？ 

  

颠倒教室颠覆了

传统的教学流程 
  

颠倒教室颠倒了

传统的教学理念 
  

颠倒教室颠倒了

教师和学生角色 
  

颠倒教室颠倒了

传统的教学模式 
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4、为什么要颠倒？ 

 

从老师 

方面看 

从学生 

方面看 
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            颠倒的教室，是指教育者赋予学生更

多的自由，把知识传授的过程放在教室外

，让大家选择最适合自己的方式接受新知

识；而把知识内化的过程放在教室内，以

便同学之间、同学和老师之间有更多的沟

通和交流。  

                  ——英特尔全球教育总监Brian Gonzalez  

 www.thmemgallery.com Company Logo 



同传统方式相比：          

新的学习方式是从学生角度出发、由教

师驱动的模式。 

  在新模式下，教师的职责越来越像一

个导师、指导者，课堂的互动更多。 
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【应用实例】          

      公司培训做成“微课”，进行高效培训。 

例如：3个小时的课程经过专业人士优化提炼，进行

模块化分解，只选最重要的模块做成微课，每集

微课5-10分钟，共15集，让学员下载到手机、

ipad或电脑上进行随时随地的学习，然后通过考

试来监测学习成果，最后可以再请相关专业人士

进行半个小时的答疑。 

      从而使培训更高效，更实用。 
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问题四：如何制作微课？ 
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问题四：如何制作微课？ 
 
 

   1、 

 

•微课的制作流程 

 

2、 
•微课视频的种类和适用场景 

   3、 

 

•小结:(微课选题标准四原则) 

  4、 
•课例赏析 
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1、微课的制作流程 

•分析学生 

•分析教材 

•重点、难点、易错点 

•形成脚本 

分析 

•教学过程 

•思维展示方式 

•视觉设计 

•形成PPT 

设计 

 

•选择方式 

•录制 

•后期加工（字幕、配乐……） 

•形成微课视频 

制作 
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2、微课视频的种类和适用场景 
（资料来源：学堂在线《MOOC101：MOOCs制作与运营》） 

 
 
 

出镜讲解 

手写讲解 

实景授课 

  动画演示、 
专题短片 

访谈式教学 
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授课视频的种类和适用场景.doc
授课视频的种类和适用场景.doc
授课视频的种类和适用场景.doc
授课视频的种类和适用场景.doc
授课视频的种类和适用场景.doc
授课视频的种类和适用场景.doc
授课视频的种类和适用场景.doc
授课视频的种类和适用场景.doc


3、小结:(微课选题标准四原则) 

教学中的重点难点； 

适合用多媒体表达； 

相对独立的知识体系； 

碎片化的组块。 
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4、课例赏析 
 

教师出镜，背景不同 
     1）在演播室讲台前，背景是PPT。（美学课微课） 

   2）根据内容选择背景。（雷雨微课） 

   3）实操课，操作工具及道具。（快门速度微课） 

   4）老师讲课的小头像在屏幕的右下角。 

 

教师不出镜，画外音 
    1）可汗学院的手写全过程录制，几乎没有后期制作。 

   2）制作精美的画面展示，打出字幕。（太和殿微课） 

www.thmemgallery.com Company Logo 



提供两个网站 

1、国家开放大学5分钟微课网（规范） 

2、可汗学院网易公开课（原汁原味） 
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初探微课------微课应用的尝试 

 

   

一 

  从学科特点 看教学目标 二 

 从教学目标 看教学模式    三 

 

一 
 

从盗版  看教育   



 

一、从盗版  看教育 
  

（一）从我国盗版现状...... 

（二）看中西方教育差异 
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（一）我国盗版现状 
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厂商 

作者 

政府 

教育 

盗版 



（二）中西方教育的最大差异： 

    中国培养的是“考生”， 

    （注重解决“已知”问题）； 

    国外发达国家，以美、德为例，主要培养的

是“学生”，（注重探索“未知”问题）。 

        故，培养创新人才迫在眉睫。 
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二、从学科特点 看教学目标 

（一）经济学学科特点 

（二）经济学教学目标 

 

www.thmemgallery.com Company Logo 



           现代经济学在表象上，是由繁琐的数学

模型、严谨的逻辑推论而构筑的一套理论体

系，然而对学习者真正有用的，是在这些错

综复杂的理论背后，所反映出的一套观察个

人行为及社会现象的思维方式。 

 

——中国著名经济学家、世界银行副行长兼首席经济学家 

                                                                                          林毅夫 
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（一）经济学学科特点 

           经济学所要培养的学生是掌握经济学的

思维方式，达到以创新的思维带来创新的利

润的目的。 

            因此，培养理性思维、打造创新意识，对本

学科传统教学模式的改革势在必行。 

（1、一个段子的启示        2、借鉴西方教学模式） 
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（二）经济学教学目标—— 

      让学生有思想，让思想有创新！ 

      不是复制已知，而是探索未知！ 
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三、从教学目标看教学模式（微课应用的尝试） 

                                  ——做微课题，看大经济 

 

（一）课堂教学模式改革的目标——让学生有思想、

让思想有创新！ 

（二）课堂教学模式改革的重心——知识应用、探索

未知 

（三）课堂教学模式探索—— 做微课题  看大经济  

          （让学生变成有自己想法的人） 

             [多年探索，不断改进，直至现在，引进微课理念.......] 
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（三）课堂教学模式探索—— 做微课题，看大经济 

 

1、目前应用：课中（案例）、课后（作业）、复习（手段） 

2、作品展示： 

 

3、未来设想::考试（方式） 

 优势： 

（1）避免使考试流于形式； 

（2）让学生自主性地了解原理，做出课题； 

（3）真正使学生学有所获； 

（4）使考试成为全体学生的又一次学习机会。 
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结  语 
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结  语 
高等教育不是单纯的概念学习，它更关注

分析、研究等知识的再创造过程。 

因此,高校微课教学，不应该是简单的课堂

延伸，而应该成为教育的智慧化工具。 

微课的实质就是让学生动起来！ 

所以，微课的设计是为学生的学而设计，

不是为老师的教而设计。 

让我们尝试用微课带动课堂，用微课让课
堂更为高效！ 
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