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混合式教学在成人高校经济学课程中的应用
———微课题教学模式的设计与实施
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( 北京市丰台区职工大学，北京，100161)

摘要:文章在借鉴了微课、混合式教学等相关研究与应用成果的基础上，设计了充分体现混合式教学主体
思想的、较之传统教学更加有效实现“知识传递—知识内化—知识迁移”全过程的、促进学习者深度学习和智
慧学习的微课题教学模式，并以成人高校经济学课程为例，进行了教学实践与效果分析，以期为同行同仁开展

混合式教学实践和研究提供借鉴，以增强混合式教学在成人高校课程教学中的针对性和有效性。
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The Application of Mixed Teaching in Economics
Course of Adult Universities

———A Design and Implementation of Teaching Model of Micro － subject
CHEN Jun

( Beijing Fengtai Worker and Staff University，Beijing，100161)

Abstract: Based on the achievements of micro － topic teaching and mixed teaching，this paper
introduces a micro － subject teaching model with hybrid teaching subject ，which is more effective in
" knowledge transfer，knowledge internalization，and knowledge transfer process" than the traditional
teaching modeland developing deeper and wiser learning for stedents． ． Taking the adult college eco-
nomics course as an example，with teaching practice and effect analysis，the author tries to provide
reference for fellow colleagues ，to enhance the hybrid teaching in pertinence and effectiveness of the
course teaching in adult universities．
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伴随着国家“互联网 +”战略的实施，成人高等
教育教学改革取得了许多突破性的进展。微课、慕
课、翻转课堂、混合式教学等新的教改成果得到了广

泛的推广和应用。新的教学模式顺应了时代的发
展，为教师的教学和学生的学习拓展出了广阔的空

间，并注入了现代信息技术的活力。这种变革对我
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们教师的教学工作提出了前所未有的挑战，如何适

应这些新的教学模式，并努力寻求与之相适应的教

学变革，是提升教师教学能力的当务之急。作为成
人高校的一线教师，近几年来，笔者在混合式教学实

践中将微课题教学模式运用于所讲授的经济学课

程，做出了尝试，并取得了初步的成效。

一、微课题教学模式产生的背景
1．混合式教学的内涵

按照北师大何克抗教授的观点，混合式教学或

称混合式学习是“把传统教学方式的优势和网络化

教学的优势结合起来，既发挥教师引导、启发、监控
教学过程的主导作用，又充分体现学生作为学习过

程主体的主动性、积极性与创造性。”［1］即通过“线

上”、“线下”两种教学组织形式的有机结合，把学习

者的学习由浅入深地引向更加有效的“知识传递—

知识内化—知识迁移”的全过程学习。
2．微课题教学模式的催生

随着信息技术的飞速发展，推动信息技术与成

人高等教育的深度融合，创新人才培养模式，促进教

育内容、教学手段和教学方法现代化，成为成人高等
院校教师迫切追求的目标。当前，传统的课堂教学

模式的弊端，以及那些不能有效适应成人高校学生

学习特点的教学方法，已经受到信息技术发展带来

的教学模式改革的巨大冲击。［2］

① 传统课堂教学模式的弊端

传统课堂主要是以教师的主动讲授和学生的被

动接受为主要特征，注重以“教师为中心”，凸显教

师的“知识”化身的地位，使得“以学生为主体”的观
念成为空谈，学生的积极性、主动性难以得到充分发

挥，学生的探究能力和实践创新能力难以得到发展，

成人高校实践应用型人才培养的目标难以实现。［3］

②成人高校学生的诉求

对于成人高校而言，由于成人学生群体自身的

特殊性( 突出的工学矛盾、差异化严重) 以及学习

需求的不同，他们需要更有弹性的学习地点和时间，

更加灵活的学习内容和学习安排，更加个性化的学

习目标和学习指导，更具有人情味的助学服务等。

而结合了传统学习和网络学习优势的混合式学习能

够更好地解决成人教育中教与学的矛盾，更加符合

成人教育的特点，成为提高成人高校教育教学质量

的重要途径。［4］

故此，一个基于混合式教学范式下的、探索性的
教学模式———微课题教学模式应运而生。它摒弃了

传统教学的弊端、满足了成人学生的诉求;它融合了
传统的课堂学习( C － Learning) 和数字化学习( E －

Learning) 的双重优势。通过二者的相互补充、相互

促进，优化了教学过程，提高了教学效率，实现了教

学目标。［5］

3．微课题教学模式的界定
微课题教学是指将传统线下的案例教学和线上

的微课制作形式有机结合，让学生以制作微课题作

品为载体的、完成自主学习并展示学习成果的一种
混合式教学模式。这里的“微课题”既不同于“微

课”( 形式更加简单) ，又要借鉴微课;既不同于科研
课题，又是具有一定探究意义上的“微”课题。学生

制作和演示的微课也不同于传统的课件，对教师而

言，它由一种网络授课的工具，转变成了组织学生自

主学习活动、考核学习效果与评价学习等级，进行学

习支持服务的工具;对学生而言，它是一个进行自主

学习、拓展自身实践能力、促进其深度学习和智慧学

习的平台，是完整完成自主学习全过程并体现学习

效果的一个载体。

二、微课题教学模式的设计
这里所说的设计，主要是指将线上资源和线下

资源的优势融合贯通，重新架构符合混合式教学思

想的教学模式的过程。
1．教学资源的选用

①将案例教学的基本元素运用于微课题教学模
式中

笔者一直承担本校经管类专业班级的经济学课

程教学工作。由于经济学课程具有理论过于抽象难

懂的特点，以及成人在职学习所具有的自身特性，案

例教学法成为笔者在传统的线下教学的常态教学

法。众所周知，经济学是对西方发达国家市场经济

运行实践的经验总结和理论概括，虽然同我国的社

会主义市场经济具有许多共性特征，适合我们在实

践中加以借鉴，但我国现阶段的社会主义市场经济

却具有鲜明的个性，必须借助于我们对我国国情的

深刻理解去分析、把握，才能完成知识的迁移; 同时
也必须通过结合成人学生的工作实际，加强运用经
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济学原理解决实际问题的训练，才能有效地提升学

生的社会实践和工作实践能力。这样才能使学生牢

牢把握经济学原理，敏锐洞察“本土”经济现象，运
用经济学原理解决本职工作中的困难和问题，努力

把学生训练、培养成为适应我国社会主义市场经济

建设需要的实践应用型人才。因此，将案例教学这
一长期以来教师使用的教学方法，运用于微课题教

学模式中，并转变为学生实现知识内化的有效手段。

②将微课制作的基本流程作为微课题教学模式

的基本架构

微课作为教师授课的一种课件和工具，在现代

互联网线上教学中已被广泛应用。它主要的特点是

形式上的小巧灵活和内容上的精致单一，是随着社

会知识传播的碎片化趋势而形成的一种微课堂。我

们把它引入混合式教学中，更注重的是它在课件制

作过程中所体现出来的非常有利于学生自主学习的

特点。首先，微课虽小，但每一节微课都涵盖了一个

完整的认知过程，学生在制作课件的过程中会得到

一次系统的训练;第二，微课主题突出，目标明确，利

于成人学生充分利用零散时间围绕核心线上线下搜

索素材;第三，课件内容形象化，可以有效地引起学

生兴趣，提升学生自主学习的主动性; 第四，制作微

课过程中有多种工具可供选择，为发挥学生的创造

力提供了平台。正是基于微课的利用可以使其上述
优势在教学过程中得以发挥，所以我们把微课制作

的基本流程移植到微课题教学过程中，形成一个基

本的形式架构。

2．教学模式的确定

以上述两大教学资源为主，辅之以课堂讲评、多
媒体技术、互联网技术等线上线下资源的随机运用，

构建出了微课题教学的基本模式，即:以培养学生理

论联系实际的学习能力，提升学生运用所学知识，认

知、处理现实问题的实践能力为目的;以对学生分析

能力、认知能力、创新思维的训练为手段; 以案例教
学的基本元素为核心;以微课课件制作为表现形式;

以多媒体技术、互联网技术等为工具，线上线下相互

交叉运行的混合式教学模式。

三、微课题教学模式在经济学课程中的实施
1．微课题教学流程
①课程讲授( 明晰原理)

教学起始环节仍然采用传统的课堂教学的形

式，教师以案例教学为主导，主要精力放在各章节知

识点的课堂讲授和解析上，学生在课前预习的基础

上感知、明晰、获取书本知识原理。在此基础上，教

师以“微课题任务书”的形式向学生布置微课题，微

课题任务书包括微课题名称、课题小组成员、运用原
理、案例选择、本课题研究的问题、微课题 Word 文

本设计方案、时间安排等内容。

②课题设计( 素材搜索)

这一环节主要训练学生发掘、搜集、整理、利用

信息资源的能力。由学生通过自愿组合课题研究小
组的方式，按照教师的布置在线上自主完成“微课

题任务书”下达的内容。教师则通过引导、启发、纠
偏等形式，重点防止学生在学习内容设计上出现

“复制已知”的现象，倡导学生去寻找与课程讲授原

理相关的社会“现象”、“热点”、“实例”素材，从而
保障学生的学习活动始终沿着“探索未知”的正确

方向运行。

③课堂讨论( 选题确定)

这一环节回到线下课堂，主要训练学生的原理

应用能力。各个小组将本组选题提出，并阐述与原
理的结合应用，同时与班上其它各组及师生共同讨

论交流。教师通过答疑、讲解、评判、审核等形式，对

每一个小组的选题进行把关。对一些小组热点现象
选择很好，但原理应用错误的情况，老师要进行原理

的矫正、思路的梳理，所研究问题的明确，最终确定
其课题内容。而对于原理已经确定，但实例找错了

的小组，教师则要在课下指导他们继续下一轮的素

材寻找，直至完成选题确定的环节。

④课题制作( 学习探究)

这是微课题教学的中心环节，主要训练学生的

知识应用能力、团队合作能力和创新能力。经过课

堂讨论，老师审核通过的课题，其小组便可进入微课

题的制作过程。作品以 PPT 的形式呈现，时长不超
过 5 分钟、PPT制作不超过 10 页。具体要求是: 运

用一个经济学原理、分析一个热点现象、表达一个自

己的思想。核心目标就是要达到“睹微知著、微言
大义”、“做微课题、看大经济”的课题制作效果。这

是一个打破时空并充满动态的教学环节，教师要运

用线上线下多种方式与学生互动 ( QQ 群、微信群、
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email邮箱等等方式) ，做好对学生的学习支持服务，

并亲自加入到学生的微课题制作中，与学生共同完

成每一个作品。一个微课题作品的完成，常常伴随

着师生一个学期的教与学，并充分体现学生“知识

内化”的全过程。

图 1 微课题教学实施流程图

⑤课堂演讲( 成果展示)

这一环节学生再次回到线下课堂，重点训练学

生的思辨能力，强化学生对知识的理解和运用。主

要采取在全班同学参与下，学习小组通过演讲展示

自己的微课题作品，学生评审小组提问，学习小组答

辩的方式进行，全部课堂都交给学生自主进行。教

师只做事前组织工作和最后的点评。即: 一是对微

课题作品点明优点、指出不足并给予修改意见;二是

对全班非本课题组学生的参与讨论予以点评; 三是

对学生评审小组的评审做出综合评价。

⑥课外分享( 交流互动)

一个个“短小精悍”、制作精良的经济学“微型”

PPT作品成为了学生一个学期学习成果的价值体

现。课堂演讲过后，同学们将作品根据老师、同学的

点评、交流，再次修改，并发到班级 QQ群、班级微信

群，借助网络平台，再次交流互动、共享学习成果。

这个环节学生们又一次回到线上，通过分享，发表观

点，教师重点考察学生对作品的理解与感受，并再次

给予点评，以进一步巩固学习成果，并以此作为教师

对学生学科成绩评定的一个参考。这既是学生们学

习成果的体现，同时也更进一步激发了全体学生参

与学习、交流互动的热情。
2．微课题教学实例

实例 1:星巴克为何独贵中国

图 2 微课题作品实例 1 首页图片

图 3 微课题作品实例 1 内容图片之一

图 4 微课题作品实例 1 内容图片之二
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多年来，借助线上线下优势资源，秉承“做微课
题、看大经济”的混合式教学范式下的微课题教学
模式，追求“让学生有思想，让思想有创新，不是复
制已知，而是探索未知”的经济学教学目标，笔者进
行了大量的实践教学探索，逐步理顺了教学过程，取

得了令人欣慰的教学效果。在此列举两例。
2013 年 10 月 20 日央视新闻频道播出了对星
巴克咖啡高额利润的质疑，并痛斥星巴克暴利。针
对这一事件，笔者立即抓住机会，引导学生运用经济

学供求原理及成本理论进行微课题研究。学生通过
再次学习原理，并运用原理，驳斥了央视“星巴克暴
利”的观点，阐释了“星巴克为何独贵中国”的经济
学道理，提出了星巴克不会因此降价的课题研究结

论。在学生演讲之后，作为老师笔者当场对该课题
小组做出点评，即“原理运用准确、理论分析到位、

结论有待实践的检验”，并对学生敢于挑战权威( 央
视媒体) ，提出自己的想法给予了充分地肯定。后
经数年，星巴克“独贵中国”的价格并未改变的事
实，证明了他们结论的正确性。由此带给了学生极
大的自信和成就感，并感叹“真是学经济学不累，用
经济学颇爽啊”。

实例 2: 2017 北京医改背后的经济学探析
2017 年 4 月 8 日零时起，以取消药品加成，设
立医事服务费为重点的北京市医药分开综合改革正

式实施。如此重磅事件引发了全社会的高度关注，

于是笔者设计了一个关于“2017 北京医改到底改了
什么的经济学思考”的微课题，引导学生站在经济
学的角度进行探析，最终得出了三点结论: 第一，根

据需求定理，价格机制分流了患者，合理配置了医疗

资源;第二，根据供给定理，医改后的医务人员获得

合理的劳动报酬，回归了医生职业应有的价值与尊

严;第三，本次医改还推出了“特需医疗服务价格由
医院自主定价”的规定，使优质的医疗资源可以通
过市场调节价格，更加体现了医生职业应有的价值

与尊严。这便是经济学的“双手调节”在 2017 北京
医改中的具体体现。通过这一课题的研究，学生们
深刻体会到经济学带给他们对本次医改的理解，明

确医改的本质就是把原来扭曲的价格关系重新理

顺，使医疗资源更加合理配置、医疗服务质量得以提
升，最终让患者获得实惠，让医生回归价值与尊严。

图 5 微课题作品实例 2 首页图片

图 6 微课题作品实例 2 内容图片之一

图 7 微课题作品实例 2 内容图片之二

3．微课题作品精选
综上实例分析，大批的“原理有深度，实践有温

度”的与我国现实经济生活息息相关的本土化的鲜
活案例，以微课题作品的形式被学生们创造出来。

这既是学生通过微课题教学模式的学习所取得的成

果，更是微课题教学模式所带来的实现学生深度学

习和智慧学习的价值体现。在此列举近六年来学生
微课题作品代表作( 见表 1) 。
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表 1 近六年来学生微课题作品代表作

序

号
微课题作品名称 事件发生时间

微课题

完成时间

微课题组

学生人数

1 从中国好声音看边际效用递减规律 2012 年 7 月 13 日浙江卫视首播 2013 年 6 月 3 人

2 星巴克为何独贵中国
2013 年 10 月 20 日央视新闻频道痛斥星巴克

“暴利”
2013 年 11 月 2 人

3
《来自星星的你》带来啤酒炸鸡热的经

济学思考
2013 年 12 月首播—2014 年 2 月 2014 年 6 月 2 人

4
二孩政策带来的未来母婴产品价格走

势预测
2015 年 10 月二孩政策出台 2015 年 12 月 2 人

5 用机会成本的思维探析养老方式
2015年 5月 1日，全国首部居家养老服务法规《北

京市居家养老服务条例》正式实施
2016 年 1 月 3 人

6 摩拜单车租赁火爆背后的经济学思考 2016 年 9 月 1 日膜拜进驻北京 2017 年 1 月 3 人

7 以经济学的视角看 2017 北京医改 2017 年 4 月 8 日医改启动 2017 年 6 月 2 人

8
一带一路———小米手机印尼造背后的经

济学探究

2017年 2月 10 日小米宣布小米手机 100%于印

尼本土造
2017 年 6 月 4 人

9
无情大火引发北京房租飙升的经济学

思考
2017 年 11、12 月北京发生两场火灾 2018 年 1 月 4 人

10
从共享单车遭遇关闭潮，看边际收益递

减规律
2017 年 11 月七家单车倒闭 2018 年 1 月 3 人

四、微课题教学模式的效果
1．学生理论联系实际的能力得到了全面强化
微课题教学模式，由于是从经济热点( 案例) 入

手，通过线上线下多种方式强化学生对书本知识的

理解，帮助学生将理论应用于实践，增强了理论与现

实的贴合度。使学生们更加关注课堂上老师讲的每
一个经济学原理，更加关注身边发生的每一个社会

经济现象，激发了他们的学习和实践热情，最大限度

地调动了学生学习的自觉性、主动性和创造性;更重
要的是微课题研究过程体现了学生“知识内化”的
过程，学生通过微课题作品的制作，使晦涩难懂的经

济学理论生动形象地得以阐释，从而既增强了学生

学习的自信心和进取心，更带来了学生的科学研究

能力、实践应用能力、开拓创新能力的提高，理论联
系实际的能力得到了全面强化。

2．教师的综合教学水平得到了整体提升
微课题教学模式，首先，提升了教师的教学设计

能力。教师与学生在线上线下多种方式的互动交流
中，教师要充分发挥主导作用，进行教学设计，使教

学过程始终不偏离教学目标。第二，提升了教师的
学习支持服务能力。教师通过微信、QQ 等移动通
信技术进行课程教学、在线辅导，与学生进行课程上

的互动交流与答疑。信息技术的普及应用最大限度
地满足了成人学生的学习需求，同时也有效地提升

了教师的学习支持服务能力。第三，提升了教师的
学习能力。在学生制作微课题的过程中，教师承担
了课题的设计者、开发者和领航者、思考的推进者、
原理应用的指导者、资源的提供者和问题的共同探
究者等多重身份，每一个学生的微课题作品都凝聚

了师生共同的智慧与力量，也极大地促进了教师学

习能力的提升。故此，微课题教学模式，使教师的综
合教学水平得到了整体提升。

3．混合式教学思想得到了具体落实
微课题教学模式，首先，实现了教学资源配置上

的有机融合。把原有线下案例教学的优势和线上微
课制作的优势进行了有机融合; 微课题形成了一个

承载教师引导、启发、监控教学过程和学生主动、积
极、创造性地进行自我学习的教学平台。第二，实现
了教学活动形式上的全新组合。通过组织课题研究
小组、学生评审小组，通过学生演讲、小组对话、学生
互评等方式，把教师引导、帮助、督促、评价等手段和
学生自主探究、实践创新、合作学习、展示分享等活
动高度融合，形成了一种全新的组合。第三，实现了
网络手段利用上的充分整合。除了学生在微课题作
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品制作、分享等环节利用了网络大量资源和手段外;
在师生教学信息的交流、传导、沟通上也广泛使用了
微信、QQ、电子邮箱等网络手段。故此，混合式教学
中的将自主学习、课堂面授、网络交互学习、教学评
价等相互渗透、相互促进、相互依存、优势互补，以达
到最佳学习效果的主体思想，在微课题教学模式中

得到了具体落实。
五、结论与展望
微课题教学模式以培养学生实践能力为目的，

强化了教学活动的训练功能，实现了让“沉闷的经
济学”课堂“亮起来”、“热起来”到“动起来”的深刻
转变。通过线上、线下，在“知识传递—知识内化—
知识迁移”的全过程中，教师的导学功能、学习支持
服务功能得以充分发挥，学生主体地位得以确立，混

合式教学改革迈出了坚实的一步，混合式教学的基

本理论在具体教学实践中得以落地生根。在此基础
上，我们还将客观分析成人继续教育的特点，进一步

探索出适合成人高校混合式教学课程建设和运行的

可行之路，为培养实践应用型人才提供更有效的智

力支持。
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